
  

 

 مركز  پژوهش دادگستري كل استان قم

 

 در زمينه موضوع در اختيار فرزند خود قرار دهيـد و دليـل عـدم    
موافقت خود را توضيح دهيد و نظر خود را به صورت پيشنهاد بيان 

  .كنيد
تـرين  تفاوتي بپرهيزيد زيرا يكـي از مخـرب  اعتنايي و بي از بي -21

  .حالتهاي ارتباط است
شويد، وقتي براي تلاش  براي تلاش فرزندان خود ارزش قائل -22

كند تا كار خود گذاريد تمام نيروي خود را متمركز مياو احترام مي
  .را به نحو احسن پايان دهد

 به فرزند خود اجازه دهيد خودش انتخاب كند، انتخاب لباس، -23
گيري و فرصت ارزشمندي است براي تصميم... زمان بازي، غذا و  

انتخابـات خـود از جملـه شـيوه     فرزند شما را در آينده در زمينه  
  .دهدياري مي... زندگي، شغل، ازدواج و دوستيابي و 

 مشكلات فرزندان را بلافاصله حل نكنيد اجازه بدهيـد آنـان    -24
ذهن خود را بكار انداخته و راه حل مناسب را بيابنـد و فقـط در     

وقتي كنار آنان حركت كنيد و موارد لازم را براي او توضيح دهيد  
كنيـد  شويد ابتدا او را خوشحال ميشما در حل مشكل پيشقدم مي  

كند كه خود موجب وابستگي ولي در خود احساس عدم كفايت مي
والدين از هـر فرصـتي بـراي آگـاه     . كه نقطه مقابل استقلال است 

نمودن فرزندان استفاده كنند؛ براي نمونه اگـر در نزديكـي آنـان         
ده و يا در ازدواج خـود شكـست   شخصي طلاق گرفته يا معتاد ش 

پذير اوست يا اند توضيح دهند كه علت آن شخصيت آسيب   خورده
  ...عدم شناخت نسبت به موضوع يا 
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 شكوفه زندگي

و زلال كودكي بر تو زيبا   روزهاي 

 خجسته باد



 

 

  
    

گر والدين مسائل را با فرزندان در مواقع ضروري و مناسب       ا
تشريح نكنند تا آنان از اشتباهات بيرون آيند و تصورات نادرست 
ننمايند و هزاران دليل ديگر اگر از طرف خانواده و اجتماع كنترل 

به دره مخوفي پرتاب مي كند كه دهها ند، نوجوان و اجتماع را نشو
اي از اين ليون بيمار مقاربتي و كودكان بي سرپرست تنها گوشهمي

هاي تربيتي خود پرتگاه عميق خواهد بود لذا والدين بايد در شيوه
  .به نكات ذيل توجه نمايند

  
بدين منظور والدين و فرزندان به رعايت : تربيت جنسي فرزندان -1

  .انداموري موظف شده
فرزندان، جداسازي بستر كودكان والدين به نهي از آميزش در كنار 

، نهي  )354 ص 20وسائل الشيعه، ج (از ده سالگي از بستر والدين 
از تشريح روابط جنسي خود براي ديگران، حاكميت عفاف و حيا 
در بين محارم و عدم استفاده از پوششهاي زننده، عدم تماس بدني 

يف فرزندان حتي كودكان مميز كه به تكل. ميان خواهر و برادر
. اند براي ورود به استراحتگاه والدين بايد اجازه بگيرندنرسيده

توصيه به خود نگهداري تا زمان دسترسي به ازدواج، نهي از خلوت 
كردن با نامحرم، توصيه اكيد بر حفظ نگاه، توصيه اخلاقي به تمام 

  ...مبني بر كنترل خطورات ذهني و افراد 
به فرزندان و برقراري ارتباط     اصلاح و تغيير نگرش والدين نسبت        -2

  :صحيح با فرزندان
 ميزان آگاهي والدين از ويژگيهاي كودكان تعيين كننده نوع رفتـار           

احساس مفيد بودن را در آنان رشد داده تا با          . آنان با فرزندان است     
افزايش اعتمـاد بـه نفـس احـساس مـسرت و رضـايت نمـوده و                 

  . ر آيندانسانهايي خوش بين و منطقي و با نشاط با
   :اصلاح و تغيير نگرش والدين و فرزندان نسبت به ازدواج -3

  فرزندانتشكيل خانواده از نظر شما چگونه امري است؟ آيا در قبال ازدواج      
  كنيد؟احساس مسئوليت مي

 هرگز در مسائل جزئي پافشاري نكنيد زيرا نفوذ كلام و اعتبار خـود را-4
ا وادار خواهيـد كـرد تـا رو در روي شـما          از دست خواهيد داد و فرزند ر      
  .بايستد و يا از شما دلگير شود

شما   شما انساني است در مقابل     شود كه فرزند  لدين تذكر داده مي    به وا  -5
كه بايد به او احترام بگذاريد و در صورت لزوم وظيفه شماست كه             

د وخـورد بـه     خطاهاي او را تذكر داده و در محيط آرام و بـدون ز            
  .بپردازيد در رفع و اصلاح آنها فتگو پرداخته وبحث و گ

 سعي كنيد احساسات مثبت خود را در رفتار و گفتارتـان نـشان          -6
 ولــي )ماننــد اســتفاده از كلمــاتي از جملــه دوســت دارم( دهيــد

ابراز نمائيدتا  ) با ملايمت (كلمات  احساسات منفي خود را در قالب       
  .يدفرزند خود را از عقب ماندگي عاطفي نجات ده

  
  
  
  
  
  
  
  تأمين مسائل اقتصادي، فرهنگي، عـاطفي و تفريحـي بـراي پـر كـردن               -7

  .اوقات فراغت جوانان و نوجوانان
 از رفتارهاي متناقض پرهيز نموده و بر عهـد و پيمـان خـويش               -8

  .بايستيد
 بخاطر داشته باشيد كه نوجوانان نسبت به امر و نهي كردن بسيار -9

حساس هستند از اين رو بين موضوعات مهم و غير مهم فرق 
 ائيد،آنچه مهم است تاكيد كنيد وبندي نمگذاشته و آنها را طبقه

  .آنچه را كه سطحي است جدي نگيريد
يجه تلاش نمائيد تا مسائل خانوادگي شكافته شده و به نت -10

آيند و زندگي را برسند وگرنه روزي به صورت كانون انفجار در مي
  .سازدبراي اعضاي آن غير قابل تحمل مي

هم والدين و هم كودكان .( هرگز درصدد قدرت نمائي برنيايد-11
 ).برندميل به قدرت نمائي دارند و از اين عمل خود لذت مي

هيزيد؛ فردي كه مورد  از تحقير و سرزنش فرزند خود بپر-12
گيرد به جاي اين كه بكوشد رفتار خود تحقير و سرزنش قرار مي

را تغيير و بهبود بخشد كينة توهين كننده را به دل گرفته و تا به 
  .موقع انتقام گيرد

 ازيادآوري اشتباهات گذشته كودكان خود بپرهيزيد زيرا -13
خذه مجدد يادآوري گذشته باعث خواهد شد براي رهايي از مؤا

  .اقدام به فرار نمايد
 براي فرزنـدان خـود مـسئوليتي تعيـين نماييـد؛ مـسئوليت              -14

بـراي  . شـود نخواستن از كودك باعث ناراحتي و رنجش او مـي          
  . كاري كه قرار است انجام دهد پاداشي در نظر بگيريد

 به فرزندان خود فرصت دهيد تا خـشم و نـاراحتي خـود را               -15
مل شنيدن پيامهاي آنها را در خود افزايش        بروز دهند و قدرت تح    

هاي جديد و   دهيد و با اين كار فرزند شما با آرامش به توليد ايده           
نفس كسب نمـوده و نهايتـاً بـه شـما           خلاق پرداخته و اعتماد به      

  .كنداعتماد مي
 شنونده خوبي براي فرزندان خود باشيد، زيرا كودك خـوب           -16

تربيت كـودك     و ما زماني در    آموزدگوش كردن را از والدين مي     
  .خود موفق خواهيم بود كه او شنونده خوبي تربيت شده باشد

 بيش از حد مراقب فرزنـدانتان نباشـيد زيـرا آنهـا نـه تنهـا                 -17
  .كارهايشان بلكه احساساتشان را از شما پنهان خواهند نمود

 صفات و ويژگيهاي اخلاقي و انـساني را در خـود پـرورش        -18
  . رابطه مشوق فرزند خود باشيددهيد و در اين

 قاطع و جدي باشند و گاه گاه زماني كه فرزنـد نوجـوان بـا           -19
شود به او تغير و اوقات تلخي نموده و بداند كـه  زبان متقاعد نمي  

  .تواند راهنماي فرزندتان باشد شما هنوز ميعقل و تجربه
 مواظب نه گفتن خود باشيد؛ زيرا فرزند شـما نـه را حملـه               -20

كند و تمـام نيـروي خـود را         مستقيم شما نسبت به خود تلقي مي      
گيرد كه معمولاً بـه صـورت فريـاد يـا     براي حمله به آن بكار مي    

  بجاي نه گفتن اطلاعات لازم را . كندرفتارهاي غير عادي بروز مي
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