
 

  تمكين
  مقدمه

هـاي رايـج خـانوادگي     از شـكايت  به عنوان يكـي  بوده ومكين و نشوز يكي از مباحث حقوق خانواده ت
هـاي   همسـران در شـكايت   ه معمولاًاست ك هايي يكي از شيوهو  شود كه از سوي مردان مطرح مياست 

ايي اسـت كـه مـردان    ه اولين شكايت يكي از اين شكايت .گيرند نفقه و تمكين عليه يكديگر به كار مي
همسر آنها زندگي مشترك خانوادگي را تـرك   هنگام بروز اختلاف در زندگي خانوادگي و زماني كه

  . كنند كنند، مطرح مي مي
  و نشوز معاني و اصطلاحات تمكين

 در لغـت بـه معنـاي   “ نشـوز ”امـا   .1در لغت به معناي مالك گردانيدن و ثابت نمودن مـي باشـد  “ تمكين“
انجـام   خـروج زوجـين از  ”در اصـطلاح حقـوقي و فقهـي نشـوز عبـارت از      . پا خواستن استبالابردن و ب

بـا ايـن   . “ديگري گذاشته است گذار بر عهده هر كدام از آنها در رابطه باتكاليف واجبي است كه قانون
ممكن است در برابر زوجـه خـويش نسـبت بـه انجـام       حساب، نشوز اختصاص به زن ندارد بلكه مرد نيز

نشـوز مـرد از انجـام     ،ظـور من .دو از ايـن نظـر ناشـز محسـوب گـرد      ف واجب خود اقدامي ننمايـد تكالي
نشوز بـه معنـاي فقهـي را در هـر      مرحوم صاحب جواهر نيز. باشد تكاليف واجب در قبال زوجه خود مي

  2.از طرف مرد اطلاق نموده است دو صورت يعني نشوز از طرف زن و همچنين نشوز
 ،ايـن موضـوع  . نشوز مقابـل آن اسـت  و تمكين به معناي انجام وظايف زناشويي  دطور كه گفته شهمان

ر آنجـا روشـنگر حـريم ايـن     پذيرفتـه شـده د   وابستگي عميق به مبحث رياسـت خـانواده دارد، و مبـاني   
  .تموضوع اس

يك معنـي خـاص و    تمكين داراي. تكليف تمكين براي زن است ز جمله آثار رياست مرد بر خانواده،ا
طور متعـارف را  با شوهر به به معني خاص آن است كه زن نزديكي جنسي تمكين. ني عام استيك مع

  .برقراري رابطه جنسي با او سر باز نزند مواردي كه مانع موجهي داشته باشد از بپذيرد و جز در
 او در حـدود  وظايف خود را نسبت به شوهر انجـام دهـد و از   اما تمكين به معناي عام، آن است كه زن

شـوهر توقعـات نامشـروع يـا      پس اگر. رياست شوهر را در خانواده بپذيرد اطاعت كند و عرفقانون و 
مـثلاً اگـر شـوهر، زن را از اداي فـرايض     . داشته باشد زن مكلف به اطاعت از او نيسـت  نامتعارفي از زن

بـاز   اطاعت شـوهر سـر   تواند ازانتقال دهد، زن مي باز دارد يا از زن بخواهد كه اموالش را به او مذهبي
  ٣.زند
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 ضمانت اجراي عدم تمكين

شوهر اجازه ندارد با  پس اگر. آن قانون لغو خواهد بود ،قانوني اگر فاقد ضمانت اجراي قانوني باشد هر
پـس   ،امكان اجراي چنين حكمي وجـود نـدارد   تحكم و اجبار به حق مشروع خود برسد و براي دادگاه

محـروم شـدن    ،چيست؟ ضمانت اجراي مستقيم عدم تمكـين  وجهضمانت اجراي حقوقي عدم تمكين ز
امتناع زوجـه از   محروميت از استحقاق نفقه را ضمانت اجراي زم ني.ق 1108اده و م.زن از حق نفقه است

 ،ناحيـه زن و عـدم امكـان صـلح بـين آنهـا       رفتـاري از تمكين دانسته است و در صورت ادامه چنين سوء
  1.بوداي غير از طلاق نخواهد  چاره
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  :مرتبط با تمكين )قانون مدني( مواد قانوني
  .زن و شوهر مكلف به حسن معاشرت با يكديگرند :1103ماده 
  .در روابط زوجين رياست خانواده از خصايص شوهر است :1105ماده 
هرگاه زن بدون مانع مشروع از اداي وظايف زوجيت امتنـاع كنـد مسـتحق نفقـه نخواهـد       :1108ماده 
  .بود

كه اختيـار تعيـين منـزل بـه     كند سكني نمايد مگر آنزن بايد در منزلي كه شوهر تعيين مي :1114ماده 
  .زن داده شده باشد

اگر بودن زن  با شوهر در يك منزل متضمن خوف ضرر بدني يا مالي يا شرافتي براي زن  :1115ماده 
رر مزبـور، محكمـه حكـم    ي ضتواند مسكن علي حده اختيار كند و در صورت ثبوت مظنهباشد، زن مي

بازگشت به منزل شوهر نخواهد داد و مادام كه زن در بازگشتن بـه منـزل مزبـور معـذور اسـت نفقـه بـر        
  .ي شوهر خواهد بودعهده

ي فوق، مادام كه محاكمه بين زوجـين خاتمـه نيافتـه، محـل سـكناي زن بـه       در مورد ماده :1116ماده 
تراضي، محكمه با جلب نظر اقرباي نزديك طرفين منزل شود و در صورت عدم تراضي طرفين معين مي

زن را معين خواهد نمود و در صورتي كه اقربايي نباشد خـود محكمـه، محـل مـورد اطمينـاني را معـين       
  .خواهد كرد

تواند تا مهر به او تسليم نشده از ايفاء وظايفي كه در مقابل شوهر دارد امتناع كنـد،  زن مي :1085ماده 
  .كه مهر او حال باشد و اين امتناع مسقط حق نفقه نخواهد بودمشروط بر اين

اگر زن قبل از اخذ مهر به اختيار خود به ايفاي وظايفي كه شوهر دارد، قيـام نمـود ديگـر     :1086ماده 
  .شودمعذلك حقي كه براي مطالبه دارد، ساقط نمي. ي قبل استفاده نمايدتواند از حكم مادهنمي

هر بعد از عقد مبتلا به يكي از امراض مقاربتي گردد زن حق خواهد داشت كـه  هرگاه شو :1127ماده 
  .از نزديكي با او امتناع نمايد و امتناع به علت مزبور مانع حق نفقه نخواهد بود

  فرايند رسيدگي و طرح دعوي تمكين
و حاضـر   باشد دهند كه همسر آنها بدون اجازه منزل را ترك كرده زماني دادخواست تمكين مي ردانم

بـا ارسـال    نكرده باشدرا حل عدم تمكين شكل مها  تر پادرمياني بزرگمعمولاً اگر .به بازگشت هم نباشد
اگر باز هم ايـن اتفـاق رخ نـداد،    . كنند يادآوري مي اظهارنامه، وظايف قانوني و شرعي همسر را به وي

 كننـد و  جـام شـده را قيـد مـي    هـاي ان  تمكين به دادگـاه ارائـه و در آن تـلاش    دادخواستي را با موضوع

  .دشون خواستار بازگشت همسر خود مي
  
  



 

  : چنين است هاي تمكين يك نمونه از دادخواست
..................... رسـاند اينجانـب   استحضار مي با سلام و احترام؛ به........... رياست محترم دادگاه خانواده«

 بــا خوانــده دعــوي ســركار...................... رخمــو................. شــماره طــي ســند رســمي عقدنامــه بــه

گذرد اما خوانـده بـدون    سال از زمان عقد ما مي .........اكنون. ام ازدواج نموده.............................. خانم
بـراي  . ساكن اسـت ..................... را ترك كرده و در حال حاضر در عذر و دليلي موجه منزل مسكوني

. اي نـداده اسـت   نتيجـه  ام، امـا ايـن مسـاله    وي به منزل تاكنون چند نفر از اقوام را واسطه كرده بازگشت
بـا توجـه بـه نكـات     . پاسخ مانده است اين تاريخ بي هاي ارسالي از سوي بنده براي زوجه نيز تا اظهارنامه

  .اعدت فرماييددارم نسبت به صدور حكم الزام به تمكين براي زوجه مس ياد شده در دادگاه تقاضا
  و احترام با تشكر 

 
بايـد در جلسـه اول    مـرد  .كنـد  تشكيل جلسه اقدام به بررسي ادعاي مرد مي پس از اين مرحله دادگاه با

شـود همسـرش بـدون اجـازه او خانـه را       دادگاه ثابت كند و دلايلي را بگويد كه بر اساس آن مشـخص 
ه زن نيز از ايـن شـكايت مطلـع شـود، بايـد نشـاني       ك براي اين ترك كرده است؛ البته پيش از هر اقدامي

فعلي زن به دادگاه ارائه شـود تـا بـراي زن اخطاريـه جهـت حضـور در دادگـاه         دقيقي از محل سكونت
چـون مـرد    يعنـي همـان منـزل مشـترك را بدهـد      توانـد نشـاني منـزل خـود     مرد نمي قاعدتاً. شود ارسال
دقيقي ارائـه نشـود و اخطاريـه     اگر نشاني. شته استگويد همسرش از خانه خارج شده و ديگر بازنگ مي

ابـلاغ بايـد    دادگاه بـه صـدور حكـم منجـر نخواهـد شـد       مطابق روال قانوني ارسال نشود، تشكيل جلسه
بـه دسـت خـود خوانـده يـا يكـي از        ابلاغ واقعي به اين صورت است كه اخطاريه. واقعي و قانوني باشد

  الصاق شود و ابـلاغ قـانوني نيـز بـه ايـن معنـي اسـت كـه         ت اوبستگان او داده شود يا بر در محل سكون
 روز ابـلاغ و تشـكيل   2روز نباشد؛ البته با در نظر گرفتن  5به شكايت كمتر از  فاصله ابلاغ تا رسيدگي

البته اگـر در كمتـر از   . باشد روزه ميان ابلاغ تا تشكيل جلسه دادگاه وجود داشته 7اي  جلسه، بايد فاصله
به رسيدگي به پرونده خود اعلام آمادگي كنند، منـع   رفين با حضور در جلسه دادگاه نسبتاين فاصله ط

با انجام دادگاه حكم بر تمكـين و يـا عـدم تمكـين صـادر       .دپرونده وجود ندار قانوني براي رسيدگي به
  .گرددمي



 

  :دفاعيات
توانـد در مقابـل   ي تمكين از سوي هر يك از زن يا شوهر طرح شده، خوانده ميهرگاه دعوا به خواسته

  : به دفاع بپردازد و به موارد زير استناد كند
  .ي واجب كه مانع انجام وظايف زوجيت گرددوجود مانع مشروع، همچون بيماري، حج واجب، روزه

تواند از سكونت در ر تعيين منزل به زن داده شده باشد زن مياگر در ضمن عقد نكاح يا بعد از آن اختيا
كـه خـود منزلـي را تعيـين و بـه شـوهر       منزلي كه شوهر تعيين كرده است خودداري كند مشروط بر ايـن 

  .اعلام كند
  .وجود ترس ضرر بدني، مالي و يا شرافتي براي زن به سبب سكونت در منزل شوهر

است، بايد با شأن و منزلت و موقعيت اجتماعي همسر متناسب باشد و  كه مسكن جزء نفقهبا توجه به اين
  .تواند از اسكان در آن خودداري كنددر صورت عدم تناسب، همسر مي

كـه زن  بـر ايـن اسـاس در صـورتي    . تواند تمكين خاص از شوهر را منوط به پرداخت مهريه كنـد زن مي
  .1پرداخت نفقه قبل از تمكين شود تواند در دفاع خواستاراصلاً تمكين نكرده باشد مي

  
  

                                                 
 .53ادگستري كل استان قم، ، قم، دراهنماي دعاوي خانوادگي مقدم، محمد، موسوي -1

 



 

  هانمونه دادخواست
  

  )از طرف مرد( دادخواست الزام به تميكن
  :آدرس  شغل  نام خانوادگي  نام  مشخصات طرفين

        زوج  خواهان
        هزوج  خوانده

وكيل يا نماينده  
          قانوني

تعيين خواسته و بهاي 
  آن

  
  الزام خوانده به تمكين

دلايل و منضمات 
  گواهي گواهان -3اظهارنامه  -2سند نكاحيه  -1  دخواستدا

  شرح دادخواست
  باسمه تعالي

 ...هاي عموميرياست محترم دادگاه

 با سلام

خوانده بـه  ... يي شمارهبه موجب سند نكاحيه....رسانم در تاريخبه استحضار مياحتراماً 
ه، زنـدگي مشـترك   اما مدتي است بدون اجاز. عقد زوجيت دائم اينجانب درآمده است

رغـم مراجعـات   علي. ورزدزناشويي را ترك و از تمكين نسبت به اينجانب خودداري مي
مبنـي بـر دعـوت بـه مراجعـت زنـدگي       ...مورخ.... ي ي شمارهمكرر و ارسال اظهارنامه

  .دهدزناشويي همچنان به نشوز خود ادامه مي
ر حكم بر محكوميت خوانده بـه  قانون مدني صدو 1114و  1103ي بنابراين مستند به ماده

  .الزام به تمكين را استدعا دارم
 امضاء

 شماره و تاريخ ثبت دادخواست

 شماره

  تاريخ

شعبه       دادگاه عمومي          رسيدگي 
 .فرماييد

 كنندهنام و نام خانوادگي مقام ارجاع

  تاريخ                             امضاء
  
  



 

  )از طرف زن( دادخواست الزام به تميكن
  :آدرس  شغل  نام خانوادگي  نام  مشخصات طرفين

        هزوج  خواهان
        زوج  خوانده

وكيل يا نماينده  
          قانوني

تعيين خواسته و بهاي 
  آن

  
  الزام خوانده به تمكين

دلايل و منضمات 
  گواهي گواهان -3اظهارنامه  -2سند نكاحيه  -1  دادخواست

  شرح دادخواست
  باسمه تعالي

 ...هاي عمومياست محترم دادگاهري

 با سلام

خوانده بـه  ... يي شمارهبه موجب سند نكاحيه....رسانم در تاريخبه استحضار مياحتراماً 
مـاه از آغـاز   /سال...رغم گذشت مدتاكنون علي. امدرآمده خوانده عقد زوجيت دائم

سختي رها كرده ورزد و اينجانب را در نهايت زندگي مشترك با اينجانب خودداري مي
خواسـتار آغـاز   ...مـورخ ...ي ي شـماره رغم اين كه بعد از ارسال اظهارنامـه است و علي

ام اما همچنان از اداي وظايف زناشويي نسـبت بـه اينجانـب    زندگي مشترك با وي شده
  .ورزدخودداري مي

بـه   قانون مدني صدور حكم بر محكوميت خوانده 1114و  1103ي بنابراين مستند به ماده
  .را استدعا دارمو ايفاء وظايف زناشويي الزام به تمكين 

 امضاء

 شماره و تاريخ ثبت دادخواست

 شماره

  تاريخ

شعبه       دادگاه عمومي          رسيدگي 
 .فرماييد

 كنندهنام و نام خانوادگي مقام ارجاع

  تاريخ                             امضاء

  



 

  هانمونه دادنامه
  )1(دادنامه 

  ...،به نشاني قم... آقاي مجيد : خواهان
  ... ،به نشاني قم ...خانم اعظم : خوانده
 الزام به تمكين: خواسته

  رأي دادگاه
بـه خواسـته الـزام     ...فرزنـد  ...بـه طرفيـت خـانم اعظـم     ...فرزنـد   ...در خصوص دادخواست آقاي مجيد 

پرونـده و اقـارير طـرفين وجـود علقـه       شروع زندگي مشترك با توجه بـه محتويـات   خوانده به تمكين و
زوجيت دائم بين طرفين محرز است توضيح اينكه به حسب اظهارات زوجين هنوز مواقعه بين آنها واقـع  

الحبس خـود اسـتفاده   نشده و خوانده غير مدخول بها است و خوانده در پاسخ دادگاه كه آيا شما از حق
ا حاضـر بـه شـروع زنـدگي مشـترك و تمكـين از زوج       كنيد پس چـر كنيد يا خير و اگر استفاده نميمي
كنم با اين حال چون شوهرم دسـت بـزن دارد   الحبس خود استفاده نميشويد، اظهار نمود من از حقنمي

 گونـه مـدركي در  خواهم با شوهرم زندگي كنم و ديگر اينكه هـيچ طور كلي نميهكند و بو فحاشي مي
انـد و  معاشرت و فحاشي قرار گرفته است ارائـه نـداده  سوءمورد ادعاي خود كه از دست شوهرش مورد 

از طرفي زوج اظهار نمودند منزل و اثاثيه منزل جهت شروع زندگي مشترك تهيه شده و آماده اسـت تـا   
قانون مدني خوانده را الزام بـه   1114-1102حكم مقتضي صادر شود، بنا به مراتب دادگاه به استناد ماده 

رأي صادره ظرف بيسـت روز پـس از   . نمايد حكوم به تمكين از خواهان ميشروع زندگي مشترك و م
  .ابلاغ قابل تجديدنظر در دادگاه تجديدنظر مي باشد

  
  محاكم عمومي حقوقي قم رئيس شعبه



 

  )2(دادنامه 
  

  ،به نشاني قم ...آقاي حسن  :خواهان
  ،نشاني قمبه .... السادات خانم الهام :خوانده
  كينالزام به تم :خواسته

 
  رأي دادگاه

شغل آزاد ساكن قم  ...متولد  ...فرزند  ...در خصوص دادخواست تقديمي از سوي خواهان آقاي حسن 
داري سـاكن قـم   سـاله شـغل خانـه   ...،  ...فرزنـد   ...سادات الطرفيت خوانده خانم الهام... دارنده ش ملي 
منـزل مـادرم سـه     ،اظهار داشته منزل دارم خواسته الزام خوانده به تمكين كه خواهانهب ....دارنده ش ش 

ادامه اظهار داشـته مواقعـه از    معني مورد تصديق خوانده قرار گرفته است و خواهان در طبقه است و اين
ام و ازدواج نمـوده  1385در سال  .مهريه زوجه را در حال پرداخت هستم .راه ديگر صورت گرفته است

 2فقـط   1385ه است خوانده در برابر دعوي اظهار داشته از سـال  الزام خوانده را به تمكين نمود تقاضاي
مواقعـه صـورت نگرفتـه اسـت و مـن       ،وآمد داشتيم بعد از آن بدون دليـل ديگـر نيامدنـد   ماه با هم رفت
درپي دادخواسـت ازدواج مجـدد و طـلاق    ام پيمهريه كردم از حق حبس استفاده نموده تقاضاي نفقه و

 بعـد از چهـار   وآمـد كنـد و  خواهد رفتو نمي اذيت است ايشان قصد آزار ودادگاه داده است هدف هب
شـرائطم را قبـول نكنـد تمكـين      و تا من حق خود را كامل نگيـرم و  ؟بوده تا حالا كجا ،سال آمده است

كه به اين آقا اعتماد و اطمينان ندارم حرف ايشان را قبول ندارم بـا عنايـت بـه جـامع     دليل اينكنم بهنمي
ملاحظـه محتويـات كـه حكايـت از انجـام گـرفتن        ،قـانوني  و ق پرونده احراز علقه زوجيت شـرعي اورا

امارات خواسته موجه تشـخيص و مسـتنداً    مواقعه دارد اظهارات خواهان نحوه دفاع خوانده ساير قرائن و
سبت بـه  قانون مدني خوانده محكوم به تمكين در برابر خواهان ن 1114 - 1104 - 1103 - 1102به مواد 

 پس از ابلاغ به مدت بيسـت روز قابـل اعتـراض و    گردد رأي حضوي ووظائف ناشي از امر زوجيت مي
  .رسيدگي در دادگاه تجديدنظر استان قم است
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