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 شرطي براي زندگي دوباره 
 

 40در آن زمان . بردم با خسرو آشنا شدم يازده سال پيش در زماني كه من ديگر پدر و مادر نداشتم و از تنهايي شديد رنج مي
هيچ چيز در . افتم و احتياج دارم كسي كنارم باشد كردم پير شدم و تا چند سال ديگر از پا مي سال سن داشتم، احساس مي

رفتم خوشحال  زن ثروتمندي بودم، ارثيه زيادي به من رسيده بود اما هر چه به تفريح و گردش مي. كرد حالم نميزندگي خوش
من متخصص بيهوشي هستم و . ما همكار بوديم. شدم ولي زماني كه با خسرو آشنا شدم زندگي برايم رنگ ديگري گرفت نمي

ما در آنجا بود كه با هم آشنا شديم و بعد از خواستگاري با هم . شوهرم هم در بيمارستاني كه من بودم پزشك عمومي بود
زماني كه تصميم . تر است اما اين تفاوت سني برايمان مشكلي ايجاد نكرد البته خسرو يك سال از من كوچك. ازدواج كرديم

. از همسرش جدا شده استگرفتيم با هم ازدواج كنيم خسرو به من گفت وقتي خيلي جوان بوده ازدواج كرده اما چند سال بعد 
من هم چون از تنهايي به شدت رنج . هاي همسرش را دليل جدا شدن از او بيان كرد البته واقعيت را به من نگفت و بدخلقي

قبل از . مشكلات ما زماني شروع شد كه خسرو به شدت به مواد مخدر اعتياد پيدا كرد. بردم اعتماد كردم و همسر او شدم مي
كردم كه به سمت مواد مخدر برود، ضمن اين  از آنجايي كه يك پزشك است فكر نمي. ستم كه خسرو اعتياد دارددان ازدواج نمي
بعد از ازدواجمان خيلي دير،  زماني كه فرزند دومم . وقت رفتار نادرستي از او نديدم ها با خسرو همكار بودم و هيچ كه من سال

توانم اعتياد را زودتر از ديگران  به هر حال با توجه به شغلي كه دارم مي. اردرا باردار بودم متوجه شدم كه شوهرم اعتياد د
روز در  گاهي اوقات من سه شبانه. تشخيص دهم، اما مشكل آنجا بود كه من مجبور بودم بيشتر وقتم را خارج از خانه بگذرانم

دم مجبور شدم بيشتر وقتم را در خانه بگذرانم و چون وقتي فرزند دومم را باردار بو. ماندم و خبري از خانه نداشتم بيمارستان مي
در همان زمان بود كه متوجه شدم شوهرم به . نظر داشت تجويز كرده بود بيشتر استراحت كنم سنم زياد بود پزشكي كه مرا تحت

 روز بيشتر در مواد از زماني كه خسرو فهميد من متوجه اعتيادش شدم شرايط را بدتر كرد، او روز به. مواد مخدر اعتياد دارد
كار به جايي رسيد كه از بيمارستان اخراج شد و به او گفتند ديگر حق ندارد در آن بيمارستان طبابت كند و . رفت مخدر فرو مي

. شوهرم از زماني كه مجرد بود اعتياد داشت و همسر اولش هم به همين دليل از او جدا شده بود. بايد به فكر شغل ديگري باشد
تا پيش از اين كه من متوجه شوم خسرو سعي در پنهان كردن همه چيز . رفتن سنش به يكباره اعتيادش شدت گرفتبا بالا 

پس از اخراج از كار . كرد او در خانه هم مواد مصرف مي. داشت اما وقتي فهميدم، ديگر چيزي براي پنهان كردن نمانده بود
كردم بچه ها  كرد وقتي مقاومت مي گرفت و خرج مي دادم، پول مي ن ميكرد، خرج اعتيادش را هم م شوهرم فقط مواد مصرف مي

دانست براي رهايي  توانم بدون آنها زندگي كنم، مي دانست كه من فرزندانم را خيلي دوست دارم و نمي خسرو مي. زد را كتك مي
دانم فرزندانم به پدر  من مي. زد ميها را كتك  ها از آزار و اذيت پدرشان حاضرم هر كاري بكنم، به همين خاطر هم بچه بچه

او حتي يك بار .  رساند احتياج دارند و نبود خسرو آسيب بزرگي براي آنهاست اما با شرايطي كه خسرو دارد به آنها آسيب مي
وجه به در مقابل بيمارستان با موتور كيف مرا قاپيد تا پول اعتيادش را به دست آورد، آبروي مرا در محل كارم برده است، با ت

  .اوضاعي كه پيش آمده هيچ راهي جز جدايي ندارم
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  :1اسلايد

  شرطي براي زندگي دوباره
  

  :2اسلايد
  مهمترين نقطه آسيب زندگي سارا چيست؟

  عدم شناخت كافي از همسر خود قبل از ازدواج
  

 :3اسلايد

  !!توجه

خواهد با او ازدواج كند نظر بيفكند   كسي كه مياز چيزهايي كه سزاوار است انسان به آن اهتمام ورزد اين است كه در صفات
  .و بررسي كند

  
  :4اسلايد

  : سال سن و تحصيلات عاليه40سارا با داشتن 
  .كند ي خسرو از همسر اولش را بررسي نميي علت اصلي جدا– 1
كند و از  يكند و شخصيت روحي و رواني و رفتاري او را بررسي نم  به نحوه رفتار خسرو در محيط كار اكتفا مي– 2

غافل از آنكه رفتارهاي اجتماعي افراد در محيط كار الزاماً بيانگر خلقيات دروني و خانوادگي . گيرد متخصصين مشاور كمك نمي
  .آنها نيستند

  .كند  با انگيزه غلط فرار از تنهايي اقدام به ازدواج مي– 3
هايش قادر به  كه همسر پزشك او نيز به واسطه مهارتشود غافل از آن هاي خود در مورد اعتياد مغرور مي  به دانسته– 4

  .كاري بيشتري نسبت به افراد عادي است مخفي
  

  :5اسلايد
  خصوصيات اخلاقي او قبل از ازدواج شناختي حاصل كند؟ توانست در خصوص اعتياد خسرو و آيا سارا نمي

       آري:پاسخ
  

  :6اسلايد
  :توانست او مي

  .او تماس حاصل نموده علت جدائي وي را جويا شودبه هر نحو ممكن با همسر سابق 
  .با مراجعه به مشاورين متخصص و طرح سوالات متعدد و گسترده نسبت به شخصيت وي شناخت بيشتري حاصل نمايد
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  :7اسلايد
  شود؟  سال از شروع زندگي متوجه اعتياد همسرش مي11چرا سارا پس از گذشت 

  
  :8اسلايد

  :از زبان خودش بشنويد
ماندم و خبري از خانه  گاهي اوقات من سه شبانه روز در بيمارستان مي. گذراندم زيرا بيشتر وقتم را خارج از خانه مي.....
  .نداشتم

. تفاوتي سم زندگي است بي . سال پيش مشكل اعتياد خسرو اين وخامت را نداشت و علاج آن آسانتر بود11يقيناً : توضيح
توانند به دنياي درون هم پا  در لحظات با هم بودن زوجين مي. ها وجود ندارد م بودن زوجهيچ جايگزيني براي لحظات با ه

شان را خالصانه در اختيار هم بگذارند و بدين وسيله همديگر را خوب  بگذارند و در يك ارتباط صميمانه مكنونات قلبي
  .بشناسند
  :9اسلايد
  هشدار

  .اي جز خزان نخواهد داشت رها كردن نهال نوپا نتيجه. راقبت كنندزوجين بايد براي پايداري زندگي مشترك از آن م
آل دارند بايد زماني را براي با هم بودن پيدا كنند و مدتي را با هم و به   اگر زوجين تمايل به داشتن يك زندگي ايده:توضيح

  .هاي روزانه سپري كنند و اين باعث بهبود روند ارتباطات خواهد شد دور از دغدغه
  

  :10يد اسلا
  اعتياد خسرو چه مسائلي را براي او در پي داشت؟

آستانه تحمل . يابد روز كاهش مي به اش روز كند و تمركز قواي فكري هايش را فراموش مي فرد معتاد بخشي از دانسته: توضيح
فرد معتاد . گردد  مياي به صورت رفتار پرخاشگرانه منعكس يابد و به تبع آن كوچكترين مسأله و پذيرش ناملايمات كاهش مي

  .كند سلامت جسمي و روحي خود را از دست داده و ديگر براي خانواده احساس مسووليت نمي
  

 :11اسلايد

  اش ده جدايي از همسر اول و فروپاشي خانوا *   
  وابستگي شديد به مصرف و پيشرفت روبه افزون اين وابستگي *   
   و آبروي چندين ساله به عنوان يك پزشك اخراج از محل كار و از دست رفتن اعتبار *   
  از دست دادن توانايي لازم براي انجام كار در مكاني ديگر و شغلي ديگر  *   
  هاي تحصيل  هاي سال به هدر رفتن تلاش *  
  از دست دادن منبع درآمد *  
  شكست در ازدواج دوم  *  
  ها ينده آنمحروميت از محبت ورزيدن به فرزندان و تباهي احتمالي آ *  
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  هاي اعتياد توهين اطرافيان و درخواست كمك مالي از ديگران جهت تأمين هزينه *  
 هاي اعتياد آوري به جرائم ديگر جهت تأمين هزينه رو *  

  
  :12اسلايد

  آيا تنها راه سارا جدائي است؟
  :گويد او مي

  .با توجه به اوضاعي كه پيش آمده هيچ راهي جز جدائي ندارم
 

  :13اسلايد
  :پاسخ

 سال از همسرش غافل بوده و براي جبران اين غفلت بايد 11سارا . توان تغيير داد ولي آينده پيش روي توست گذشته را نمي
   .در راه تغيير و ترك اعتياد در كنار خسرو انرژي و زمان صرف كند

 
  :14اسلايد

 اگر سارا جدايي را انتخاب كند چه مسيري را بايد طي كند؟

 
  :15اسلايد

  :گر خسرو با تقاضاي سارا موافق باشدا
شود كه  ها در مورد حق و حقوق سارا و حضانت و نفقه فرزندان مشتركشان صادر مي حكم به طلاق بر اساس توافقات آن

 .تواند به نفع سارا نباشد و او در مسير توافقات تحميلي قرار گرفته مجبور به پذيرش شود مي

  
 

  :16اسلايد
  :سارا مخالف باشداگر خسرو با تقاضاي 

 قانون مدني را به دادگاه 1130يا   و1129 و 1119 قانون مدني، وجود شرايط مقرر در مواد 1133سارا بايد مطابق تبصره ماده 
 .ثابت نمايد

  

  :17اسلايد
  :ها وجود نداشته باشد بايد ثابت نمايد  در جايي كه شرطي ضمن عقد در خصوص اعتياد بين آن1130 طبق ماده 

  . خسرو معتاد به يكي از انواع مواد مخدر است– 1 
  . اعتياد او به اساس زندگي خانوادگي خلل وارد كرده است–2 
  

  :18اسلايد
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كند اگر او امتناع كرد و يا پس از  كند و مدتي را براي ترك به تشخيص پزشك تعيين مي  دادگاه خسرو را الزام به ترك مي– 3
 . ترك مجدداً به مصرف مواد روي آورد

  
  :19اسلايد

 .سارا بايد ثابت كند خسرو از ترك امتناع كرده و يا پس از ترك مجدداً به مصرف مواد روي آورده است
  

  :20اسلايد
  اثبات ادعاي اعتياد خسرو و يا امتناع او از ترك و يا مصرف مجدد پس از ترك چه مسيري خواهد داشت؟

  

  :21اسلايد
  :كند، سارا بايد يكي از دلائل ذيل را به دادگاه ارائه نمايد ل قبول نميدادگاه ادعاي سارا را بدون ارائه دلي

  . شهودي كه از نظر دادگاه قابل قبول باشند به اعتياد خسرو شهادت دهند– 1
  . خسرو خود به اعتياد و ساير موارد اقرار كند– 2
  . سابقه كيفري مبني بر اعتياد وي وجود داشته باشد– 3
  

  :22اسلايد
  : فكر كنيد

  هايي بايد پرداخت كند؟ سارا در راه جدايي چه هزينه
  

  :23اسلايد
   اياب و ذهاب به دادگاه و ساير واحدها هزينه *
  هزينه اخذ وكيل * 
  هزينه دادرسي * 
  هزينه ترك شغل و محل كار * 
  هاي وارده و فشارهاي روحي  هزينه استرس* 
  ...و
  

  :24اسلايد
  :علاوه بر آن او مواجه است با

  يك زندگي شكست خورده و آرزوهاي بربادرفته * 
  ها حك شود فرزند طلاق بودن روي پيشاني آن پدر بزرگ شوند و مهر دو فرزندي كه بايد بي* 

  .تري داشته باشد توانست انتخاب صحيح ندك هزينه ميكه سارا با اندك تحقيق و صرف ا در حالي
 


