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 سراب خوشبختي 
 

زدنش  پوشي بود كه به خاطر ظاهر و نوع حرف  سال پيش با سياوش آشنا شدم، در آن زمان او پسر جوان و شيك7
ها بودم كه برايم زندگي معناي كار  توانست دل هر دختري را به دست آورد و من دختر ساده روستايي در يكي از شهرستانمي

آمدند، من و پدر من پسرعموي مادر سياوش بود و آنها هر سال تابستان به خانه ما مي. اشتدر مزرعه و پخت و پز در خانه را د
ها در آلمان زندگي كرده  سياوش جواني كه سال. اش به خانه ما داشتند با هم آشنا شديم سياوش در آخرين مسافرتي كه خانواده

ام  ريا آمده بود كه همين تضاد باعث شد من و خانواده ه و بيو يك زندگي كاملاً صنعتي داشت به روستايي آرام با مردماني ساد
  .شد تا اين كه از من خواستگاري كرد تر مي براي سياوش جذاب باشيم و او هر لحظه به ما نزديك

اش حدود يك ماه در خانه ما ميهمان بودند، البته من هم از سياوش خوشم آمده بود، اما هيچ وقت فكر  سياوش و خانواده
كردم پسري در شرايط سياوش موارد بهتر از من خواهد داشت به همين خاطر هم  كردم از من خواستگاري كند و فكر مي نمي

  .ترين زن دنيا احساس كردم وقتي از من خواستگاري كرد خيلي سريع جواب مثبت دادم و خودم را خوشبخت
قدمات رفتن من را هم فراهم كند، بعد از چند ماه هم بلافاصله بعد از اين كه نامزد كرديم سياوش به آلمان بازگشت تا م

  .برگشت جشن عروسي برپا كرديم و بعد رفتيم و زندگي مشتركمان شروع شد
گفت بايد بچه را سقط كنيم، من راضي به اين  سياوش به من مي. يك ماه بعد از ازدواجمان من متوجه شدم كه باردار هستم

هر چه سياوش اصرار . اي شده بودم كه يك ماه بيشتر نبود در شكمم جا گرفته بود سته به بچهدانم چرا اينقدر واب كار نبودم نمي
كردم، هيچ كسي نبود كه با او درددل كنم، سياوش صبح از خانه خارج  كرد من قبول نكردم در غربت خيلي احساس تنهايي مي

من به هر .  به كسي دل ببندم و چه كسي بهتر از فرزندماي نداشتم جز اين كه چاره. گذاشت آمد و مرا تنها مي شد و شب مي مي
احساس . كردم شناختيم، اصلاً فكر نمي به اين كه بايد همديگر را بيشتر مي. زوري شده بود بچه را در شكمم نگهداري كردم

  .گرفتم انداختم و كمك مي توانست كمكم كند، دست مي تنهايي در من آنقدر شديد بود كه به هر چيزي كه مي
من به خاطر يك زندگي آرام و راحت با سياوش ازدواج كرده بودم . متأسفانه از زماني كه با هم ازدواج كرديم اختلاف داشتيم

او مردي بداخلاق و خشن بود كه من را فقط براي . اما وقتي به خانه او رفتم ديدم سياوش آن چيزي نيست كه به من نشان داده
گفت از حضور  مي. برد رفت و من و پسرم را با خودش نمي سياوش هميشه تنها به ميهماني مي. خواست انجام كارهاي خانه مي

تواند بگويد همسرش يك روستايي است، همين رفتار سياوش اعتماد به نفس من را  كشد و نمي من ميان دوستانش خجالت مي
 بودم و از همه بدتر اين كه فهميدم روابط متعددي با زنان گذراندم، كاملاً منزوي شده بيشتر وقتم را با پسرم مي. كاملاً گرفته بود

  . ام در آستانه فروپاشي است ديگر دارد و زندگي
خودش اقرار كرد ، يك بار در حالت مستي. زد هاي عجيب و غريب مي آمد و حرف مدتي بود كه هر شب مست به خانه مي

تحمل اين مسأله خيلي . بودن كرد وقتي مرا متهم به عامي. عادي استاي  كه با افرادي رابطه داشته و گفت در اينجا چنين مسأله
هاي ما را ندارند تقبيح شده است و  گفت واقعيت نداشت، خيانت حتي در آلمان كه سنت آنچه سياوش مي. برايم سخت بود
 من و سياوش حتي يك پس از اين مسأله. پذيرد، اما سياوش با تحقير من سعي داشت رفتارش را توجيه كند كسي آن را نمي

كردم آرام باشم   من سعي مي.شد رفتار سياوش با من روز به روز بدتر مي. روز آرام هم نداشتيم و مرتب با هم درگيري داشتيم
ها  كرد، او چندين بار مرا كتك زد و يك بار آنقدر به من مشت و لگد كوبيد كه همسايه اش را بيشتر مي اما سياوش پرخاشگري

  .ر دادند و سياوش بازداشت شد و من از او شكايت كردمبه پليس خب
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كرديم، اما به محض  او را به زندان و پرداخت غرامت محكوم كردند، در مدتي كه او زندان بود من و پسرم راحت زندگي مي
ي نداشتم از اي جز جداي هاي ما شروع شد، او آنقدر مرا كتك زد و بدرفتاري كرد كه چاره اين كه برگشت، دوباره درگيري

هاي  اول قرار شد من از پسرم مراقبت كنم، سياوش هزينه. دادگاهي در آلمان تقاضاي طلاق كردم و بعد هم ما از هم جدا شديم
  . هاي خودم بود پرداخت اما مشكل من تأمين هزينه نگهداري از او را مي

مين خاطر هم سياوش پسرم را از من گرفت و مرا به توانستم هزينه اجاره خانه را بدهم و براي خودم چيزي بخرم و به ه نمي
  .حال خود رها كرد

نتوانستم . كرد توانستم خوب آلماني صحبت كنم كار گيرم نيامد، تنهايي شديد هم به شدت من را اذيت مي من هم چون نمي
هايي كه با من  م تمام بدرفتارياو به رغ. طاقت بياورم و در نهايت تصميم گرفتم كه به ايران برگردم و از سياوش كمك خواستم

 2ام هستم ولي  در حال حاضر در ايران كنار خانواده. كرده بود، هزينه سفر من به ايران را داد و توانستم بليت بخرم و برگردم
  .ام و غمگين و دلتنگم سال است كه پسرم را نديده
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  :1اسلايد 

  سراب خوشبختي
   

  :2اسلايد 
  ايش نيلوفر به سياوش شده است؟چه چيزي موجب گر

  
  :3اسلايد 

  :گويد نيلوفر مي
  . توانست دل هر دختري را به دست آورد زدنش مي پوشي بود كه به خاطر ظاهر و نوع حرف او پسر جوان و شيك

  .باشد زدن و ظاهر آراسته وي مي پوشي، نوع حرف در واقع معيارهاي اصلي ازدواج نيلوفر با سياوش، شيك
  

  :4اسلايد
  :نكته
تشكيل خانواده براي اين افراد، مثل انتخاب دوست يا شغل يا . شوند كنند يا غافلگير مي هدف و نقشه ازدواج مي ها بي خيلي

رشته تحصيلي يا خانه مسكوني به صورت تصادفي و اتفاقي است بدون فكر و بدون برنامه قبلي، بدون هيچ شناخت و محاسبه 
  .تايج و آينده آناز پيش، بدون بررسي عواقب و ن

  
  :5اسلايد 

  :دهد او ادامه مي
به . كردم پسري در شرايط سياوش موارد بهتر از من خواهد داشت فكر مي. كردم از من خواستگاري كند هيچ وقت فكر نمي

  .ترين زن دنيا احساس كردم همين خاطر وقتي از من خواستگاري كرد خيلي سريع جواب مثبت دادم و خودم را خوشبخت
  
  :6لايد اس

  :نكته
  .خواهد و شناخت غافل از آنكه گزينش شريك زندگي معيار مي

  . همسر انتخابي چه خصوصياتي بايد داشته باشد:اول اينكه
  .ها هست يا خير  فرد مورد نظر داراي آن ويژگي:دوم اينكه
او به ظاهر سياوش بسنده . كند مييك از موارد بالا فكر ن شود و به هيچ در حالي كه نيلوفر در انتخاب غافلگير مي: توضيح

  .دهد زده و بدون تدبير جواب مثبت مي كند و به خاطر از دست ندادن يك موقعيت خيالي، شتاب مي
  

   :7اسلايد 
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  ؟نيلوفر به چه معيارهاي مهمي در انتخاب خود توجه نكرده است
  

   :8اسلايد
  اختلاف سطح فرهنگي

ها در  گويد من دختر ساده روستايي كه برايم زندگي معناي كار در مزرعه و پخت و پز در خانه را داشت و سياوش سال او مي
  .آلمان زندگي كرده و يك زندگي كاملاً صنعتي داشت

رد گيرد و در بيشتر موا اي كه در آن رشد و زندگي كرده است به خود مي معمولاً هر فرد خصوصيات و بينش طبقه: توضيح
هاي  ها در درك يكديگر با دشواري هر چه اختلاف فرهنگي بين زوجين بيشتر باشد آن. كند ها رفتار مي بر اساس آن آموخته
پذيرتر هستند و هر چه از نظر فرهنگي  تر و آسيب دوام هايي كه ريشه فرهنگي همگون ندارند كم شوند ازدواج بيشتري مواجه مي

اگر زن و شوهري در هنگام ازدواج . تر و بيشتر خواهد شد ها پس از ازدواج آسان د سازگاري آنتر باشن و اجتماعي به هم نزديك
اي ازدواج كنند كه از نظر فكر،  بودن در اعتقادات ديني، در فرهنگ و سطح فكر را رعايت نكرده باشند يعني با خانواده كفو هم

گيرد كه ديگري آن را  قطعي است و هر كدام راهي را در پيش ميسليقه، خلقيات و ارزشها شبيه هم نباشند اختلاف بين آنان 
. كند شمارد كه از نظر مرد امري عادي و معمولي است و برعكس آن هم صدق مي زن چيزي را زشت و ناپسند مي. پسندد نمي

  .شود شيدگي زندگي ميگيرد و منجر به از هم پا در اينجاست كه تحمل يكديگر شاق و مشكل بوده و اختلافات هر روزه بالا مي
كه  دهند بدون توجه به اين  گاهاً دختران با اين تصور كه يك زندگي خوب در خارج از كشور منتظر آنهاست پاسخ مثبت مي

زدن افراد مهم است  هر چند ظاهر و نوع حرف. ها هم اهميت داد زندگي مشترك ابعاد گوناگوني دارد و بايد به تفاوت فرهنگ
  .هنده شخصيت واقعي و دروني افراد نيستد اما هميشه نشان

  
  :9اسلايد 

  اختلاف طبقاتي

اگر دو نفر با عشق و صداقت زندگي را شروع كنند و داراي بينش انساني و روشنفكرانه باشند اختلاف طبقاتي : توضيح
عني واقعيت اين است كه آفرين باشد لكن شرط آن همان داشتن بينش انساني است كه بسياري فاقد آن هستند ي تواند مشكل نمي

ناخواه نسبت به طرف مقابل خودشان نگاهي تحقيرآميز و يا حداقل  دانند و خواه اينگونه افراد خود را از لحاظ طبقاتي بالاتر مي
همانگونه كه سياوش . شوند هاي مختلف در مراحل گوناگون يادآور مي آميز دارند و اين تفاوت را در طول زندگي به شيوه ترحم

تواند بگويد همسرش يك روستايي است و يا نيلوفر را متهم به  كشد و نمي حضور همسرش ميان دوستان خود خجالت مياز 
  .كند و با تحقير وي سعي دارد رفتارهاي ناشايست خود را توجيه نمايد عامي بودن مي

  
  :10اسلايد
دات اخلاقي سياوش عدم تقي  

كند و از محيط زنـدگي وي در آلمـان            خصوصيات اخلاقي و رفتارهاي سياوش نمي      گونه بررسي در رابطه با     نيلوفر هيچ : توضيح
  .نمايد ي نمييوجو پرس
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  :11اسلايد
  :يقيناً نيلوفر به دنبال مردي است كه

  .شناس، فهميده و عاقل، شريف و نجيب، سازگار و صبور باشد اخلاق، پاك، باصداقت، مودب، وظيفه خوش
  

  :12اسلايد
  ود كه خواستگار وي اين خصوصيات را دارا است؟او از كجا مطمئن ش

  . او را بشناسد قبل از آنكه به وي دلبسته شود– 1
جو از آشنايان و مرتبطان، با طرح سوالات كليدي، تأمل و درنگ و پرهيز از  و  با تحقيق، مشورت با افراد متخصص، پرس– 2

  .به شناخت بهتري دست يابد هرگونه شتاب
  

  :13اسلايد 
  ا نيلوفر چنين كرده است؟اما آي

  :سياوش قبل از ازدواج از نگاه نيلوفر
  .كرده و امروزي رفته، تحصيل صحبت، خارج پوش، خوش مردي شيك

  :سياوش بعد از ازدواج از نگاه نيلوفر
  .قيد و لاابالي و فحاش اخلاق و خشن، خائن به زندگي مشترك، بي مردي بد
كند در  هاي شيميايي كه از طريق حواس عمل مي لباختگي بين زوجين ميزان پيامدهد در مرحله د تحقيقات نشان مي: توضيح

اما پس از چندين ماه يا . كننده را از ديدشان پنهان كند تواند رفتارهاي منزجر آنها بالاست و ميزان بالاي هورمون پيوند دهنده مي
دهد كه شريك زندگي ما داراي عيب و  ر هشدار ميحتي يكسال، مواد شيميايي مغز زوجين شروع به تغيير كرده و مغز متفك

  .هايي است نقص
  :14اسلايد 
  هشدار

رود و  هاي غفلت كنار مي انتخاب در مرحله دلباختگي اشتباه محض است زيرا با از بين رفتن هيجانات اول زندگي پرده
  .گردد عيوب آشكار و ناسازگاري و تنش آغاز مي

  
  :15اسلايد 

  صحيح و عجولانه  دبير پس از انتخابي غيرت شتاب و بي شروعي با
  :گويد او مي

  . برگشت و عروسي گرفتيمپس از چند ماه...  بعد از نامزدي، سياوش به آلمان رفت وبلافاصله
  . پس از ازدواجمان باردار شدمماه يك

شناخت را پس از انتخاب و ها فرصت اين  مسلم شناخت لازم بين نيلوفر و سياوش قبل از ازدواج پديد نيامد ولي آن: توضيح
دار شدن  در حاليكه زمان بچه. دار شدند قبل از عروسي نيز به خود ندادند و از همه بدتر قبل از به وجود آمدن اين شناخت بچه
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اي رسيدند كه يكديگر را كاملاً  زماني است كه زوجين در وهله اول خودشان و همسرشان را كاملاً بشناسند و وقتي به مرحله
آنهم خوشبختي . كردند و به تفاهم رسيدند و احساس كردند واقعاً خوشبخت هستند اقدام به تقسيم اين خوشبختي نماينددرك 

هاي  اي كه ناشي از دلبستگي آيد نه آن احساس اوليه كه در سايه رسيدن به درك كامل از يكديگر و بلوغ فكري به دست مي
  .عاطفي ابتداي ازدواج است

  
  :16اسلايد 
  رهشدا

  :كنند كه پس از شروع زندگي مشترك زوجين موفق زماني اقدام به فرزندآوري مي
  . خودشان و همسرشان را كاملاً بشناسند و درك كنند– 1
  . به تفاهم برسند و احساس كنند واقعاً خوشبخت هستند– 2

  آنگاه
  .اين خوشبختي را با نفر سومي تقسيم نمايند

  
  :17اسلايد

  رزند خود را ببيند و يا از او نگهداري كند؟تواند ف آيا نيلوفر مي
  

  :18اسلايد
 :پاسخ

  تواند به دادگاه ايران براي تعيين ملاقات فرزندش مراجعه كند او مي
  اما

  .يقيناً بعد مسافت و هزينه گزاف سفر به محل اقامت فرزند مانع خواهد بود كه نيلوفر حكم دادگاه را اجرا كند
  

  :19اسلايد
  ؟حضانت چطور

  : قانون مدني1169ساس ماده بر ا
كنند، مادر تا سن هفت سالگي اولويت دارد و پس از  براي حضانت و نگهداري طفلي كه ابوين او جدا از يكديگر زندگي مي

  .آن با پدر است
هر چند اگر . تواند حضانت و سرپرستي او را داشته باشد  سال رسيده باشد نمي7 لذا نيلوفر كه سن فرزندش به :توضيح

هاي گزاف و در عمل بسيار مشكل و   سال هم باشد اجراي حكم در كشوري بيگانه و دوردست داراي هزينه7رزندش كمتر از ف
  .رسد حتي غيرممكن به نظر مي

  :20اسلايد
  ؟اما نيلوفر براي نگهداري فرزندش چقدر زمان دارد
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   جنگ بين خود و همسر سابقش قرار دهد؟و آيا اين مقدار ارزش آن را دارد كه فرزندش را در تنش جدائي از پدر و
  

  :21اسلايد
  :اي كه يك ازدواج عجولانه براي نيلوفر داشت نتيجه

  شكست زودهنگام در زندگي مشترك * 
  احساس سرخوردگي * 
  افسردگي ناشي از شكست و دوري فرزند * 
  ...و

 


