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  خزان زودهنگام زندگي 
  

اي فقير بوديم كه  خانواده.  سال بيشتر نداشتم13. كردم اي ريزنقش بودم كه در خيابان با همسالانم بازي مي هنوز دختر بچه
ام آمد براي فرار از فقر مجبور شدم با او  وقتي حميد به خواستگاري. پدرم حتي براي تهيه غذاي روزانه ما با مشكل مواجه بود

پدرم كه به دنبال كم كردن .  سال تفاوت سني داشتيم اما ثروت زيادي داشت30 ساله بود و ما تقريباً 40او مردي . اج كنمازدو
كردند قبول كنم و خودم را از بدبختي نجات  نانخور از خانه بود و بقيه هم آنقدر در فقر و بدبختي بودند كه بيشتر مرا تشويق مي

كردم اگر با حميد ازدواج كنم خوشبختي را در آغوش  ريه من كرد و با اين اوصاف من تصور ميحميد مبلغ زيادي را مه. دهم
قدر تنها زندگي كرده بود كه  ها را تنها گذرانده بود و آن بيشتر اين سال. اش ازدواج نكرده بود وقت در زندگي حميد هيچ. ام گرفته

از ازدواج بود كه متوجه شدم دليل مجرد ماندن او اختلالات و بعد . توانست كسي را در كنار خودش تحمل كند ديگر نمي
هايي است كه از نظر جنسي به آن مبتلا است و در حال حاضر نيز تنها به اين دليل كه كسي كارهاي خانه را انجام دهد و  بيماري

  .از او پرستاري كند ازدواج كرده است
 حقيقت اين است كه زندگي را با هم معامله كرده بوديم و اصلاً .من و حميد هيچ حرف مشتركي با هم نداشتيم كه بزنيم

حميد هم از صبح زود به مغازه . پختم دادم و غذا مي ماندم كارها را انجام مي من در خانه مي. روابط عاطفي با هم نداشتيم
توانستم با او درد و   حتي نميكرد كه حميد آن قدر با من سرد برخورد مي. خوابيد خورد و مي آمد غذا مي شب كه مي. رفت مي

گفت تو يك بچه هستي و من هيچ حرفي براي گفتن با تو  كشيد و مي كرديم سرم فرياد مي دل كنم، هر وقت هم صحبت مي
كرد كه انگار در آن خانه مثل  آمدند طوري با من رفتار مي ام مي هر بار خانواده. شوهرم رفتار بسيار خوبي با ديگران دارد. ندارم
وقتي بزرگ شدم و فهميدم . شد با من هميشه مثل يك خدمتكار رفتار مي. كنم در حالي كه اينطور نبود  شاهزاده زندگي مييك

من در سني هستم كه بايد . كه علاوه بر پول مسائل ديگري هم در زندگي مطرح است ديگر تحمل زندگي برايم سخت شد
  . چيزهاي جديدي را تجربه كنم

هاي  خواهد سال دلم نمي. توانستم پيشرفت كنم و به جايي برسم در خانه حميد به كار خانه گذشت يهاي عمرم كه م سال
  .باقي مانده را بدون هيچ هدفي ادامه دهم

حميد از قبل بيمار بود ولي من به اين مسأله ناآگاه بودم و همين بيماري نيز او را مجبور به ازدواج با يك شخص جوان كرده 
اس دچار شده است و به مرور  چند ماه قبل از ازدواج پزشك به او گفته بود كه به بيماري ام. رستاري از او برآيدبود كه از پس پ

من ديگر حميد را دوست ندارم و . تواند به درستي حركت كند اكنون هم او نمي. دهد زمان توانايي حركت كردن را از دست مي
توانستم تصميم درستي بگيرم او مرا به عقد خود در   زماني كه من بچه بودم و نمي.توانم كمكش كنم آنقدر از او دلگيرم كه نمي

حالا چرا . كند اشتباه است حميد هيچ وقت فكر نكرد كاري كه مي. اس به من چيزي نگفت آورد و در مورد بيماري جنسي و ام
رود كه بقيه  آيا از من توقع مي. تباهي باشدتواند كار اش من بايد فكر كنم زماني كه او به من احتياج دارد ترك كردنش مي

  .هاي عمرم را نيز به علت مراقبت از يك انسان دروغگو هدر بدهم سال
گردم، در حالي كه اين  ها برمي كنند كه اگر از حميد جدا شوم به خانه آن فكر مي. ام با جداشدن من مخالف هستند خانواده
ام  در زندگي پردرد من خانواده. كنم هايم را تأمين مي كنم و هزينه كنم، كار مي اره مياي اج ام خانه من با پول مهريه. طور نيست

آنها حميد را دوست  .اند ام بوده اي برگردم كه عامل شكست در زندگي توانم دوباره به خانه هم مقصر بودند پس چطور مي
  .كردند كردم از حميد پشتيباني مي اي مي ام گلايه داشتند و اگر من از زندگي
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  :1اسلايد

  خزان زودهنگام زندگي
  

  :2اسلايد 
  . سال بيشتر ندارد13او . كند اي ريزنقش است كه در خيابان با همسالانش بازي مي سمانه دختر بچه

  تواند درك صحيحي از ازدواج داشته باشد؟ آيا مي
  

  :3اسلايد
  :دقت كنيد
پس از ازدواج وقتي زندگي چهره خشن . نيافته است ذهنيتشان توسعه. هاي زندگي آشنايي كمتري دارند سن با واقعيت افراد كم

  .شوند مشكل مي خود را نشان داد دچار
اين سندرم نوجواني . تجربگي است رس در دوره نوجواني و كم يكي از مشكلات در تشكيل خانواده ازدواج پيش: توضيح

اين نارضايتي . گذارد سرتي طولاني را براي جوان به جاي ميآيد و به دليل مشكلات اوايل ازدواج ح رفته به حساب مي دست از
به علاوه تلخكامي اين همسران بر . دائمي از زندگي خانوادگي حاصل انتخاب نادرست همسر يا ازدواج در سنين پايين است

وني مواجه است و ادامه چنين زندگي با مشكلات گوناگ. گذارد گيري هويت و شخصيت فرزندان نيز تأثير منفي مي رشد و شكل
ها بر جاي خواهد  اگر به جدايي هم نينجامد باز هم معمولاً آثار مخرب خود را بر سازمان رواني اينگونه والدين و فرزندان آن

  .گذاشت
  

  :4اسلايد
  . سال با سمانه تفاوت سني دارد30 ساله است و تقريباً 40حميد مردي 

  آيد؟ ك آسيب به شمار ميآيا وجود شكاف سني بين زوجين براي زندگي مشتر
  آري

  
  :5اسلايد
  هشدار

ها، طرز نگرش و  ها، سرگرمي ها متفاوت شود و در علاقه اختلاف سني دختر و پسر نبايد آنقدر زياد باشد كه دوره رشدي آن
تياط است و ديدگاه ديدگاه مرد با سن بالا توأم با تجربه و اح. هاي رواني با هم متفاوت و يا احتمالاً درگير شوند بينش و انرژي

  .هاي نو و بديع است دختر نوجوان ريسك و فعاليت
  

  :6اسلايد 
  :دانيد آيا مي
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  تواند در پي داشته باشد؟ ازدواج زوجه در سن پايين و تفاوت سني زياد بين زوجين چه آثار ديگري مي
  

   :7اسلايد
تواند به راحتي مشكلات خود را با همسرش در ميان بگذارد لذا  آور است و نمي فرد كوچكتر دچار نوعي كمرويي رنج* 
كند در حالي كه درددل كردن  كند و او را افسرده مي هاي ناگفته بسيار است و سخنان ناگفته بر دل فرد رنجيده سنگيني مي حرف

  .كند به آرامش فرد كمك مي
  

  :8اسلايد
افتد كه مرد خانواده از سن و سال بيشتري برخوردار  اتفاق ميشود و اين هنگامي  فرد كوچكتر دچار ترس و وحشت مي* 
  .است

تواند  شود،عاملي است كه در صورت تركيب با عوامل منفي ديگر مي  فاصله زياد سني كه به شكاف سني تعبير مي:توضيح
اجتماعي را به همراه دارد و فاصله سني زياد بين زوجين با خود فاصله عميق . ابعاد كمي و كيفي زندگي را تحت تأثير قرار دهد

تناسب سن ميان زن و مرد آن دو را از نظر نيازها و . دهد احتمال آسيب رسيدن به سلامت و دوام خانواده را بسيار افزايش مي
  .تر خواهد بود بينانه كند و طبيعتاً در چنين شرايطي توقعات و انتظاراتشان از يكديگر نيز واقع تر مي علايق به هم نزديك

  
  :9اسلايد

تر هميشه احساس  كه فرد مسن كند به طوري  جو تفاهم بين زوجين را اغلب تبديل به رابطه مربي و شاگرد ميتفاوت سني* 
 اين ،با پايين بودن سن زوجه از حدود متعارف. كند زوجه خود را بايد تربيت كند و بر او حاكميت عقلي و فكري دارد مي

  .مشكل مضاعف خواهد شد
  

  :10اسلايد
 جواني كه در كنار پيري نياز به ارضاي غرايز جنسي دارد و او توانايي اين كار را ندارد ،تفاوت در ميل جنسي و نحوه ارضاء آن* 

هاي  اين عدم توازن و تناسب به اعصاب و روان آنان لطمه. شود جز ملال و سرخوردگي در ازدواج چيز ديگري نصيبش نمي
  .زند سنگيني مي

  
  

  :11اسلايد 
  : گويد مانه ميس

  .ام آمد براي فرار از فقر مجبور شدم با او ازدواج كنم وقتي به خواستگاري. حميد ثروت زيادي داشت
  آيا سمانه انگيزه صحيحي براي انتخاب همسر داشت؟

  خير
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  :12اسلايد

  آيا ثروت حميد درد ناشي از فقر سمانه را التيام بخشيد؟
  :از زبان خودش بشنويد

 شدم و فهميدم كه علاوه بر پول مسائل ديگري هم در زندگي مطرح است ديگر تحمل زندگي برايم سخت وقتي بزرگ....
  .شد

  چرا؟
  

  :13اسلايد
  :پاسخ

   :گويد سمانه مي
  .هايي است كه از نظر جنسي به آن مبتلا است بعد از ازدواج بود كه متوجه شدم دليل مجرد ماندن او اختلالات و بيماري

  
  :14اسلايد 

  :كنيددقت 
  .حميد در بيان اختلالات جنسي و بيماري ام اس خود قبل از ازدواج صداقت ندارد

ها از طرف زوجين قبل از ازدواج موجب انتخاب غيرصحيح و در نتيجه ناپايداري  ها و ناتوانايي عدم صداقت در بيان بيماري
  .ازدواج خواهد بود

  
  :14اسلايد 
  !!توجه

رابطه جنسي وسيله تظاهرات صميمانه، عشقي، آرامش و . و بنيادين زندگي زناشويي استمسائل جنسي يكي از اركان اصلي 
  .ارتباط است كه با احساس امنيت همراه با حس وابستگي به يكديگر و ارضاي خاطر و غلبه بر تنهايي و جدايي است

  

  :15اسلايد
  هشدار

هاي خود عمل  ا دلگرمي به وظايف و مسووليتار هم باشند و بزشود سپاسگ رضايت جنسي زوجين از همديگر باعث مي
هاي  شوند و از انجام مسووليت كنند و مشكلات زندگي را تحمل نمايند اما اگر در اين مورد ناراضي باشند از هم متنفر مي

  .گردند زندگي دلسرد مي
  

  :16اسلايد
  .اس مبتلا بود ولي اين را از سمانه مخفي كرده بود حميد به بيماري ام

  : شمابه نظر
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  آيا راهي براي جلوگيري از بروز اين مشكل وجود داشت؟
  آري

  
  

  :17اسلايد
  :نكته

معاينات قبل از ازدواج و اطمينان از سلامت جسمي و رواني طرفين به آرامش خانوادگي و جلوگيري از اختلافات كمك 
  .خواهد كرد

  
  :18اسلايد

  .....دهد سمانه ادامه مي
  . كند اشتباه است ه ميوقت فكر نكرد كاري ك حميد هيچ

  .هاي عمرم را براي مراقبت از يك انسان دروغگو هدر دهم آيا بايد بقيه سال.....
    

  :19اسلايد
  :توجه كنيد

توانند روح و قلب آن را نيز زير  اند جسم جواني را بر اثر فقر مادي خريداري كنند مي كنند اگر توانسته امثال حميد گمان مي
توان خريد و نيازهاي  ر حالي كه خيالي است باطل، چرا كه عواطف يك دختر و پسر جوان را با پول نميسلطه خود قرار دهند د

باشد  ها به علت فقدان تفاهم كه ضامن بقا و دوام زندگي زناشويي مي گونه ازدواج اين. شود عاطفي و جنسي با پول برآورده نمي
  .تواند ادامه پيدا كند ها نمي اوت بين آنها، نيازها، تفكرات و احساسات متف و به علت خواسته

  

  :20اسلايد
  ؟ي با چه مشكلاتي روبرو استيسمانه در مسير جدا

  

  :21اسلايد 
  :اگر حميد خواسته او را بپذيرد

ولاً توافقات صورت گرفته به نفع زوجه نيست و او مجبور است براي جلب محكم طلاق توافقي صادر خواهد شد ولي مع
  ..اري حق و حقوق خود بگذردتوافق زوج از بسي

  

  :22اسلايد
  :اگر حميد با خواسته طلاق سمانه موافق نباشد
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هاي گزافي  او بايد راهي مملو از تنش روحي و رواني طولاني و پر پيچ و خم را به تنهايي طي كند و در اين راه هزينه
  .راهي كه موفقيت در آن حتمي نيست. بپردازد

  
  :23اسلايد
  :زيرا
  .يد ثابت كند ضمن عقد ازدواج سلامت كامل حميد را شرط كرده استسمانه با* 
  .او بايد ثابت كند بلافاصله پس از اطلاع از بيماري حميد عقد نكاح را فسخ كرده است* 
تواند تفاوت سني و كمبود توجه عاطفي و جنسي حميد به خود را به  در صورت عدم امكان اثبات موارد فوق او نمي* 

  .شود چون از موارد جواز طلاق زوجه محسوب نمي. لاق در دادگاه مطرح كندعنوان دليل ط
هاي نكاحيه تقاضاي طلاق كند كه عقيم بودن حميد و يا  تواند طبق شروط ضمن عقد مندرج در دفترچه تنها در صورتي مي* 

  .ناتواني كامل جنسي او را ثابت نمايد
  

  :24اسلايد
  :كه نتيجه آن

 ها بلاتكليف و سردرگم بمانند تا شايد به توافق دست يابند سمانه و حميد بايد سال


