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  جدايي كه با عشق آغاز شد
  

خواهي خود.  ماه پيش ازدواج كرديم قرار بود همه چيز عاشقانه باشد، چيزي به جز عشق و دوستي بين ما نباشد9من و رضا 
  . نيست اگر بگويم من تمام تلاشم را كردم اما رضا نخواست و هر بار كه خواستم عشقم را به او نشان دهم، خرابش كرد

 سال پيش كه ديپلم گرفتم تقريباً ديگر آتوسا 2. من و آتوسا در دوران مدرسه همكلاسي بوديم. م آتوسا بودرضا برادر دوست
ها با رضا آشنا در يكي از اين ميهماني. ديديمگرفتيم و همديگر را مياي ميگاهي با دوستانمان ميهماني دورهازديدم اما هررا نمي

كردم كه مشكلي برايمان به وجود آيد، چون فكر وقت فكر نميمن هيچ. م ازدواج كنيمشدم هر دو عاشق شديم و تصميم گرفتي
پدرم به رغم اينكه در دلش چندان موافق اين ازدواج نبود . ايم مان را شروع كردهكردم هر دو با صداقت و عاشقانه زندگيمي

رضا هم . هستم و خودم توان حل مشكلاتم را دارمدانست من دختر مستقلي  پذيرفت كه من و رضا با هم ازدواج كنيم چون مي
ما زندگي مشتركمان را در طبقه دوم خانه مادر . كرد تنها پسر خانواده بود و به همين دليل مادرش با تصميمات او مخالفتي نمي

  .رضا آغاز كرديم
كونت در خانه آنها بود كه كرد و س پيش از ازدواجمان رضا شغلي نداشت و بعد از ازدواج با كمكي كه پدرش به ما مي

  . كردم به همين خاطر مشكل چنداني از نظر مالي نداشتيم خودم هم شاغل بودم و كار مي. شد مشكل مالي ما حل مي
تر هايش را در زندگي ما شروع كرد از آن به بعد رابطه من و رضا هر روز تيرهمشكل از زماني آغاز شد كه مادر رضا دخالت

خواستيم انجام دهيم حتماً مادرش بايد در جريان هر كاري كه من و رضا مي. ست براي ما تصميم بگيردخوااو دلش مي. شد
خواست شب شام را كنار داد كه رضا حتي موقع غذا خوردن در خانه باشد، من دلم ميوقت اجازه نميگرفت، هيچقرار مي

 تا رضا شام را با آنها باشد و رضا فقط موقع خواب بود كه خانه زداش صدا ميهمسرم باشم، اما مادر رضا هر شب او را به خانه
 حتي اين كه ما چه .كرد چه لباسي بپوشدخواست سر كار برود، مادرش بايد مشخص ميهر روز صبح كه مي. آمدخودمان مي

كرد او از همان لت ميمادر شوهرم خيلي در زندگي ما دخا. شدموقع به ميهماني برويم هم بايد از سوي مادر رضا مشخص مي
او معتقد است من از طبقه آنها نيستم و شأن . گرفت ابتدا دوست نداشت كه من و رضا با هم ازدواج كنيم و بسيار از من ايراد مي

آيد، چون من ديپلمه هستم و تحصيلات دانشگاهي ندارم اما شوهرم تحصيلات دانشگاهي دارد،  پسرش با وجود من پايين مي
هاي مادرش قرار  شوهرم هم كه بسيار تحت تأثير حرف. يد با يك دختري كه مدرك ليسانس به بالا دارد ازدواج كندبنابراين با

 مرد بسيار ،هاي مادرش او تحت تأثير حرف. گويد لياقت او را ندارم در حالي كه رضا خودش مرا انتخاب كرد گرفته به من مي
خيلي تلاش كردم . زد كرد و كتك مي شد و فحاشي مي دادم عصباني مي اش گوش نمي تندخويي است و اگر من به خواسته

صبورانه با اين مسأله برخورد كنم، چندين بار با مادر رضا صحبت كردم و خيلي محترمانه از او خواستم كه ديگر در زندگي من 
كرد حتي چندين بار طوري  جهي نميكند اما او تو و رضا دخالت نكند، به او گفتم كه اين رفتارش به زندگي ما آسيب وارد مي

. هايم را تغيير داد كه رضا به شدت با من برخورد كرد و گفت كه ديگر حق ندارم در رابطه او و مادرش دخالت كنم حرف
  . كس به جز مادرش توجهي نداشت هاي من و رضا به جايي نرسيد چون او به حرف هيچ درگيري

اي اجاره كنيم اما همين كه اين مسأله را مطرح كردم مادر رضا  ييم و خودمان خانهاز رضا خواستم از خانه مادرش بيرون بيا
خواهم فرزندش را از او جدا كنم در حالي كه اين طور نبود و من فقط قصد  خيلي عصباني شد و مرا متهم كرد به اين كه مي

اش را ترك كنيم  ست اجازه دهد من و رضا خانهزماني كه مادر رضا گفت به هيچ قيمتي حاضر ني. ام را نجات دهم داشتم زندگي
براي اين كه رضا را تحت فشار قرار دهم او را ترك كردم و گفتم تا زماني كه حاضر نشود از مادرش جدا شود ديگر به خانه 

ي فكر كردم برا.  يك ماه از اين ماجرا گذشت و در نهايت رضا به خانه پدرم آمد، مادرش هم همراهش بود.گردم برنمي
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عذرخواهي آمده اما او گفت كه در خانه مادرش زندگي خواهد كرد زيرا توان پرداخت هزينه مسكن را ندارد و اگر من 
  . توانم اين مسأله را بپذيرم از او جدا شوم نمي

راي اي نداشت من اين مسأله را به خوبي فهميده بودم و در نهايت تصميم خودم را گرفتم و او را ب زندگي با رضا فايده
انگيز است بپذيرم مردي كه عاشقش هستم به راحتي  هر چند برايم غم. ما هر دو به اين جدايي رضايت داريم. هميشه ترك كردم

با رفتاري كه مادر . اي نخواهد داشت از دست دهم اما رضا ديگر دوست ندارد به اين زندگي ادامه دهد و بودن ما با هم فايده
  .شويم چند ماه و يا چند سال ديگر جدا خواهيم شدرضا دارد اگر حالا هم جدا ن

البته قبل از اينكه با رضا ازدواج كنم به مشاور خانواده مراجعه كردم او به من گفت احتمال شكست در اين ازدواج كم نيست 
م داشتم كاري كه مشاور من تصمي. توانيم با هم زندگي كنيم يا نه و من و رضا بايد زمان بيشتري را با هم بگذرانيم تا ببينيم مي

اي كاش من همان . او گفت نسبت به انتخابش اطمينان دارد و پشيمان نخواهد شد. گفته بود انجام دهم اما رضا مخالفت كرد
  .گرفتم كردم در اين صورت در چنين وضعيتي قرار نمي هاي مشاور گوش مي زمان به حرف
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  :1اسلايد
  جدايي كه با عشق آغاز شد

 
  :2اسلايد

  :از زبان منيژه بشنويد
 .قرار بود همه چيز عاشقانه باشد، چيزي به جز عشق و دوستي بين ما نباشد.... 

  

  :3اسلايد 
  .هر دو عاشق شديم و تصميم گرفتيم ازدواج كنيم. ها با رضا آشنا شدم در يكي از اين ميهماني... 

  

  :4اسلايد
مان را  كردم هر دو با صداقت و عاشقانه زندگي آيد، چون فكر ميكردم كه مشكلي برايمان به وجود  وقت فكر نمي من هيچ
  .ايم شروع كرده

  

  :5اسلايد 
  پس چرا جدايي؟

   ماهه را به جدايي كشاند چه چيزي بود؟ 9عمده دليلي كه اين عشق 
  

  :6اسلايد
  :اولين دليل

  دخالت خانواده رضا
  

  :7اسلايد
  كند؟ ها را فراهم مي چه عواملي زمينه بروز اين دخالت

  
  :8اسلايد

  :دومين دليل
  وابستگي مالي زوجين

  
  :9اسلايد 
  :گويد منيژه مي
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ها بود كه  كرد و سكونت در خانه آن پيش از ازدواجمان رضا شغلي نداشت و بعد از ازدواجمان با كمكي كه پدرش به ما مي
  .مشكل مالي ما حل شد

  

  :10اسلايد
  هشدار

  .باشد هاي اختلاف و نهايتاً طلاق مي به والدين يكي ديگر از زمينهنداشتن استقلال اقتصادي و وابستگي مالي 
 نداشتن استقلال اقتصادي زوجين از جمله مشكلاتي است كه نتيجه آن زندگي با اعضاي خانواده همسر مانند پدر و :توضيح

كه با عدم استقلال  ست زمانياين مشكل زمينه ساز اولين بحران زندگي ا. تر از آن خواهر و برادران همسر است مادر و مشكل
در صورتي كه شوهر نتواند با مديريت صحيح رعايت احترام، مادر و همسر را با هم جمع كند موجب . فكري توأم شود

برانگيختن حسادت ديگري شده و با توجه به وابستگي مالي فرزند به والدين، والدين براي رسيدن به نظر خويش از اين اهرم 
  .شوند دهند كه چه بسا موجب متلاشي شدن يك زندگي نوپا مي پسر جوان را تحت فشار قرار مياستفاده نموده و 

  
  :11اسلايد

  :سومين دليل
  عدم دخالت و رضايت خانواده رضا در انتخاب عروس خود

  
  :12اسلايد 
  :گويد منيژه مي

  ...مادر رضا از همان ابتدا دوست نداشت من و رضا با هم ازدواج كنيم
  و

  
  :13اسلايد

او معتقد است كه من هم شأن پسرش نيستم چون من ديپلمه هستم و تحصيلات دانشگاهي ندارم اما شوهرم تحصيلات 
گفت لياقت او را ندارم در حالي كه  هاي مادرش قرار گرفته بود و به من مي دانشگاهي دارد و شوهرم بسيار تحت تأثير حرف

  .رضا خودش مرا انتخاب كرد
  

  :14اسلايد
هاي من را تغيير داد كه رضا به شدت با  ار با مادر رضا محترمانه در مورد مشكلاتم صحبت كردم اما او طوري حرفچندين ب

  .من برخورد كرد و گفت كه ديگر حق ندارم در رابطه او و مادرش دخالت كنم
 والدين است كه ارزش انگاشتن و توهين به دخيل نبودن خانواده طرفين در انتخاب زوجين موجب احساس بي: توضيح

كند از جمله دست گذاشتن  ها به انجام ازدواج فرزندانشان به شكلهاي مختلف ظهور مي رغم تسليم شدن آن تبعات آن علي
هاي جدي در  مستمر بر روي نقاط ضعف عروس يا داماد كه چنانچه اين امر با رشد نيافتگي فكري زوجين همراه باشد آسيب
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اند بلكه خانواده او  زوجين بايد بدانند تنها فرد مقابل را براي زندگي انتخاب نكرده .خواهد كردزندگي نوپاي خانوادگي ايجاد 
لذا رضايت قلبي والدين به انجام ازدواج ضمانت اجرائي بسيار قوي و كارساز براي دوام . جزئي از زندگي و شخصيت اوست

  .آيد زندگي زوجين به شمار مي
 

  :15اسلايد
  هشدار

هاي اصلي پايداري زندگي مشترك زوجين به شمار  ر نظر آزادانه والدين نسبت به انتخاب فرزندانشان از پايهرضايت و اظها
  .آيد مي

  
  :16اسلايد

  :چهارمين دليل
  عدم بلوغ رواني و رفتاري رضا

  
  :17اسلايد

  :توجه كنيد
هاي آنها   خانواده مستقل به توصيهبيني بعد از تشكيل اغلب همسران به جهت وابستگي شديد به مادر، سستي اراده و دهن

  .شوند دهند و باعث دلسردي همسر خود مي مي  بدون چون و چرا گوش فرا
  

  :18اسلايد
  :دهد منيژه ادامه مي

  .كس به جز مادرش توجهي نداشت هاي من و رضا به جايي نرسيد چون او به حرف هيچ درگيري
  

  :19اسلايد 
  :توجه كنيد

  .يكي از عوامل طلاق و مشاجرات خانوادگي رشد نيافتگي زوجين، عدم استقلال و بلوغ فكري آنان است
پسر و دختر بايد از . طلبد اي، حيات خانوادگي، شرايطي بيش از بلوغ جسمي را مي با توجه به گسترش خانواده هسته: توضيح
خواري، رعايت حقوق، رعايت هنجارها و  دلي و غمهاي زندگي، رشد عاطفي، قدرت برقراري ارتباط، حس هم ممارست

ها در زندگي مشترك  جانبه فكري و شخصيتي آن يكي از نتايج مثبت پيوند زن و مرد رشد همه. داري برخوردار باشند مردم
  .هاي مهم و ارزنده در امور مشترك آنان است زناشويي و گرفتن تصميم

  
  :20اسلايد

  :فكر كنيد
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  توانست خانواده خود را نجات دهد؟ كري و رشديافتگي كافي برخوردار بود با چه رفتاري ميچنانچه رضا از بلوغ ف
  

  :21اسلايد
  :هاي منيژه توجه كنيد به گفته

  .گرفت خواستيم انجام دهيم حتماً مادرش بايد در جريان قرار مي هر كاري كه ما مي...

  ...چه لباسي بپوشد و يا ما چه موقع به ميهماني برويمكرد  خواست سر كار برود، مادرش بايد مشخص مي صبح كه مي...
  :بايست رضا مي

  .گذاشت كرد و امور زندگي مشترك را فقط با همسر خود در ميان مي استقلال فكري خود را حفظ مي
سازد  ر ميدا ها را لكه كه احترام بين آن ها مربوط است و دخيل كردن ديگران ضمن آن مسائل داخلي زوجين تنها به آن: توضيح

اند و از عهده حل مسائل  ها بزرگ شده والدين زوجين بايد باور كنند فرزندان آن. كند نظر را ايجاد مي هاي تنش و اختلاف زمينه
صورت زن و مرد   در غير اين.ها نشوند بايد سعي كنند به بهانه كمك، دلسوزي و نگراني مانع آزمون و خطاي آن. آيند خود برمي
  .هم خواهد شكستي نهايتاً نهال نوپاي آنان را دربه استقلال نخواهند رسيد و رشته اين وابستگگاه  جوان هيچ

  
  :22اسلايد
  :هاي منيژه توجه كنيد به گفته

ها  زد تا رضا شام را با آن اش صدا مي خواست شب شام را كنار همسرم باشم، اما مادر رضا هر شب او را به خانه من دلم مي
  .آمد واب بود كه خانه خودمان ميباشد و فقط موقع خ

  :بايست رضا مي
  .نمود كرد و آن را مديريت مي اش كم مي وابستگي فيزيكي خود را به خانواده

اند و با بستن پيمان ازدواج مسوليتهايي را نسبت به  زوجين به ويژه زوج بايد بدانند زندگي مستقلي را تشكيل داده: توضيح
ارضاي عاطفي همسر و توجه به رفتارهايي كه موجب پايداري و فزوني عشق و علاقه متقابل جمله است  يكديگر دارند از آن

داري خود را به كار   روز خود را براي او آراسته، هنر آشپزي و خانهدر طولكند كه همسرش  ها خواهد بود رضا توجه نمي آن
  .تر و پايدارتر سازد عشق اوليه را محكمهاي  بسته و منتظر همسر خود است تا مورد تمجيد او قرار گيرد و رشته

خورد،  منيژه منتظر است و بدون من شام نمي«ند با يك عذرخواهي و بيان آنكه توا رضا در مقابل درخواست مادر خود مي
 نزد همسر خود برود و در ضمن مادر خود را متوجه كند كه زندگي مستقلي تشكيل داده و» كنم دوباره به شما سر بزنم سعي مي

  .نبايد از او انتظار داشته باشد مانند قبل از ازدواج همه اوقات نزد آنان باشد
  
  

  :23اسلايد
  :قابل توجه همسران

  .گاهي خود را به جاي همسرتان بگذاريد و از منظر او به مسائل نگاه كنيد* 
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  :24اسلايد
ت و اين ارتباط به روابط زناشويي شما لطمه هايتان بيشتر از حد معمول اس كنيد روابط شما با خانواده اگر احساس مي* 
  .زند آن ارتباطات را كمتر كنيد مي

  
  

  :25اسلايد
ها فكر كنيد و   آن گفتهاي را در ارتباط با همسرتان متذكر شدند، سعي كنيد روي نكته... اگر مادرتان، پدرتان، خواهرتان و* 

  .دقانه با همسرتان در ميان بگذاريدها را نپذيريد و اگر منطقي بود حتماً آن را صا سريعاً آن
  

  :26اسلايد
  .ها وابسته هستيد، متوجه باشيد كه شما همسري هم داريد كه نيازمند توجه است اگر خانواده خود را دوست داريد و به آن* 
  

  :27اسلايد
  كند؟ منيژه براي حل مشكل به وجود آمده چه مي

  گيرد كند ولي نتيجه عكس مي با مادر رضا صحبت مي
  :زيرا

 .ديگر حق ندارد در رابطه او و مادرش دخالت كند: گويد دهد كه رضا به او مي هاي او را تغيير مي مادر رضا طوري حرف

  
 

  :28اسلايد
  گيرد  اي اجاره كنند ولي نتيجه عكس مي خواهد از خانه مادرش بيرون بروند و خانه از رضا مي

  :زيرا
 .د فرزندش را از او جدا كندخواه كند كه مي مادر رضا او را متهم مي

 
  :29اسلايد 
گردد ولي  گويد تا رضا از مادرش جدا نشود به خانه برنمي كند و مي كه رضا را تحت فشار قرار دهد او را ترك مي براي آن

  گيرد نتيجه عكس مي
  :زيرا

تواند بپذيرد  د و اگر منيژه نمياند توان پرداخت هزينه مسكن را ندارن كنند و مدعي رضا و مادرش به خواسته خود اصرار مي
 .تواند طلاق بگيرد مي
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  :30اسلايد 
  راه حل مشكل زندگي منيژه چيست؟

او به من گفت احتمال شكست در اين ازدواج . قبل از اينكه با رضا ازدواج كنم به مشاور خانواده مراجعه كردم :گويد  او مي
او گفت نسبت به انتخابش اطمينان دارد . نجام دهم اما رضا مخالفت كردمن تصميم داشتم كاري كه مشاور گفته بود ا. كم نيست

 .و پشيمان نخواهد شد

 .كند و اكنون نيز با سرخوردگي به دنبال اشتباهات ديگري است او به نتايج مشاوره قبل از ازدواج توجه نمي: توضيح
 

  :31اسلايد 
  :راه حل

 به قدرت حل ستتوان هاي آن مي كارگيري توصيه ك مشاور متخصص و بهمنيژه از همان ابتداي بروز مشكل با مراجعه به ي
 .مسئله دست يابد

هاي ازدواج موفق و پاسخ به اين پرسش  مشاوره پيش از ازدواج شامل مراحلي چون آشنايي، تعريف عشق، ملاك: توضيح
كته است كه ازدواج، همسر ما را تغيير دهد درك اين ن خواهيم ازدواج كنيم؟ آنچه در مشاوره روي مي است كه به چه دليل مي

 در .منيژه معتقد است كه ازدواج را با عشق آغاز كرده است. شود هاي وي مي دهد بلكه سبب آشكار شدن يكسري از ويژگي نمي
شود كه در ازدواج جاي عشق و هيجان كجاست؟ و  كه بين عشق و هيجان فرقي قائل نشده و در مشاوره مشخص مي  حالي

ترين و از نظر علمي  در سال اول زندگي مشترك به عبارتي سخت. اي برخوردار است پس از ازدواج از اهميت ويژهمشاوره 
ترين دوران زندگي است و از آنجا كه بيشترين ميزان طلاق در دو سال اول زندگي مشترك و به دليل عدم ايجاد  شيرين

هاي اول زندگي ايجاد اعتماد بين زوجين  در سال. ئز اهميت استمشاوره پس از ازدواج حا. دهد سازگاري بين زوجين رخ مي
  .كند كه زوجين به جاي سوء تعبير رفتار يكديگر، مثبت انديشي كنند مشاوره كمك مي .به نوعي دشوار است

  
  :32اسلايد 

  :به ياد داشته باشيم
از زوجين نتواند بين استقلال و وابستگي به ها به والدين بوده و اگر يكي  ترين سوغاتش استقلال از وابستگي ازدواج بزرگ

 .والدين تعادل ايجاد كند اختلاف به دنبال دارد
  

  :33اسلايد
  ...اما

  ي را انتخاب كنند چه مسيري را بايد طي كنند؟ياگر منيژه و رضا بدون رفتن راه صحيح، جدا
  

  :34اسلايد
  .ئه دهندي به توافق برسند و تقاضاي طلاق توافقي به دادگاه ارايدر جدا

گيرد مجبور به گذشت از حق و حقوق مالي خود  اغلب در اين توافقات كه زوجه شديداً در فشار روحي و رواني قرار مي
  .خواهد شد
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  :35اسلايد 
  :ي به توافق نرسندي در صورتي كه در جدا

  : داراي تبعاتي خواهد بود از جملهتواند دادخواست الزام همسر خود به تهيه منزل مستقل به دادگاه ارائه نمايد كه منيژه مي
  

   :36اسلايد
  .هاي مادر رضا در دادگاه بسيار مشكل و حتي غيرممكن است  اثبات دخالت– 1
هيچ ضمانتي براي ترك رفتار رضا و قطع وابستگي وي به ،  در صورت اثبات و حتي تهيه منزل جداگانه به اجبار دادگاه– 2

  .والدين او وجود ندارد
 آنكه اغلب موارد زوج حاضر به پرداخت حق و حقوق مالي زوجه در قبال طلاق نيست و در اين پرونده نيز  به دليل– 3

تواند تقاضاي  كند و با عدم بازگشت منيژه به خانه نيز مي داند با طلاق موافقت نمي رضا علت اختلاف را عدم تمكين زوجه مي
  .شود ز سوي هر دو طرف در دادگستري تشكيل ميهاي متعددي ا ازدواج مجدد كند، در اين صورت پرونده

  

  :37اسلايد 
  هاي متعدد عليه يكديگر بپردازند؟ اي را طرفين بايد بابت تشكيل پرونده چه هزينه

  

  :38اسلايد
  :پاسخ

  :قبل از طلاق
  هاي دادرسي   هزينه تشكيل پرونده و هزينه– 1
   هزينه اخذ وكيل– 2
   هزينه رفت و آمدهاي مكرر– 3
  ينه ترك محل كار و اختلال در امور شغلي  هز– 4
  هاي رواني مستمر ها و تنش  استرس– 5
  ي و كينه در آنانيجو هاي آنان و گسترش حس انتقام هاي متقابل زوجين و خانواده ها و احترام  از بين رفتن حريم– 6

  ...هاي پشت سر و خراب نمودن تمام پل
  

  :39اسلايد
  :و پس از طلاق

  احساس شكست سرخوردگي و – 1
   افسردگي– 2
   بدبيني– 3
   احساس عدم امنيت رواني و اجتماعي به ويژه براي زنان – 4
   مشكلات مالي – 5
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  هاي ويژه و ناخوشايند دوستان، همكاران، خانواده و كليه جامعه   نگاه– 6
   از دست دادن سرمايه طراوت و شادابي به ويژه براي زنان - 7
  س براي ازدواج ديگر به ويژه براي زنان كم شدن قابل توجه شان– 9
  

  :40اسلايد 
  !!توجه

  كداميك هزينه بيشتري دارد؟
مراجعه به مشاوره قبل از ازدواج و اطمينان از انتخاب صحيح در ازدواج و مراجعه به مشاور بعد از ازدواج و يادگيري 

  هاي زندگي و قدرت حل مسئله، مهارت
  و يا

  .ها و پس از طلاق در اجتماع و طلاق در راهروهاي دادگاهي يهاي گزاف جدا پرداخت هزينه
 


